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VLOGE KOSARKARSKIH SODNIKOV
IN DEJAVNIKI KAKOVOSTNEGA
SOJENJA

1 UVOD

Na kosarkarski tekmi sodeluje veC udelezencev: igralci, trenerji in
spremljevalci, sodnika, pomozni sodniki, gledalci ter organizatorji. Vsak od
njih ima svojo vlogo, znotraj nje pa opravlja doloéene naloge. Ce Zelijo
nosilci vlog svojo vlogo kakovostno opraviti, morajo imeti tako strukturo
lastnosti, sposobnosti, posebnih znanj in izkuSenj, ki omogocajo kakovostno
opravljanje nalog v izbrani vlogi.

Vloga je torej opravilo (funkcija), ki ga prevzame posameznik v izbrani
dejavnosti in izbrani skupini. S tem opravilom so povezane naloge, ki jih
mora izvajati nosilec vloge v dolo¢enem prostori in ¢asu, ter oprema, ki jo
nosilec vloge uporablja. Naloge in oprema so obi¢ajno doloceni s pravili in
morajo biti usklajeni z nalogami in opremo drugih nosilcev.

Kosarko sodita dva sodnika (na vrhunskih tekmovanjih trije), ki omogocata
igralcem in trenerjem dveh ekip, da poteka igra v duhu kosarkarskih pravil
pred, med in takoj po tekmi. Njuna vloga je torej sojenje, skladno s pravili.
Pri tem upostevata naloge, ki so predpisane v kosSarkarskih pravilih in
mehaniki sojenja. V pravilih je dolo¢ena tudi njuna osebna oprema (oblacila,
obutev in piscalka).

Sodnika s svojimi odlo¢itvami posegata neposredno v dogajanje tekme. Ne
smeta togo uveljavljati pravila igre ali delovati kot policista, temvec¢ je bolje,
¢e delujeta kot razsodnika v sporih med udeleZenci tekme. Vsak njun
postopek in odlocitev pred, med in po tekmi mora biti skladna z uradnimi
kosarkarskimi pravili in mehaniko sojenja. Skrbeti morata, da sta med igro
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¢im manj opazna (da ne sodita manjsih krSitev pravil, ki ne vplivajo na potek
igre). Med igro naj si prizadevata ustvariti prijetno vzdusje in poskrbeti za
njegovo vzdrzevanje (prirejeno po Schumann, 2001).

Kosarkarski sodnik na tekmi opravlja eno od dveh glavnih nalog — vlogo
prvega ali drugega sodnika. Ob tem opravlja Se Stiri obCasne in izmenjajoce
vloge, ki so povezane z njegovim trenutnim poloZajem na igriscu (vodilni in
spremljajoci sodnik) in aktivnostjo (aktivni in prosti sodnik).

2 VLOGE IN NALOGE SODNIKOV

Vloge kosarkarskih sodnikov

glavni vlogi

PRVI SODNIK DRUGI SODNIK
posebne naloge, skupne naloge skupne naloge
| podvlogi — a podvlogi —b |
aktivni prosti vodilni spremljajoci
sodnik sodnik sodnik sodnik
dosodi krsitev, nadzoruje giblje se pred giblje se z ali
izvaja dogajanje, napadom za napadom
dejavnosti po pomaga
krsitvi aktivnemu
sodniku

Pravila doloc¢ajo vlogo in naloge prvega in drugega sodnika. Vloga prvega
sodnika je zahtevnejSa, saj zagotovi regularnost tekme in odloc¢a v spornih
situacijah. Odlocitve prvega in drugega sodnika so skozi celotno tekmo
enakovredne. Obe vlogi doloci delegator, ki doloci sodniske dvojice za
posamezno tekmo.
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Posebne naloge prvega sodnika:
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Pregleda in odobri opremo, ki se bo uporabljala med tekmo.

Doloci glavno uro za merjenje igralnega Casa, uro za merjenje 24
sekund, uro za merjenje minut odmora in se seznani s pomoznimi
sodniki.

Ne dovoli igralcem, da nosijo predmete, ki lahko povzrocijo poskodbo.
Izvede sodniski met v sredinskem krogu za zacetek obdobja igre ali
podaljskov.

Ustavi igro, ¢e tako narekujejo okolis¢ine.

Odlo¢i o izgubljeni tekmi, ¢e mostvo po pozivu odkloni igranje ali s
svojimi dejanji preprecuje igranje tekme.

Kon¢no odlo¢i, ko je potrebno ali ko sodnika nista enakega mnenja. Za
kon¢no odlocitev se lahko posvetuje z drugim sodnikom, tehni¢nim
komisarjem in (ali) s pomoznimi sodniki.

Odloc¢a o vsem, kar ni obdelano v pravilih.

Natancno pregleda zapisnik po koncu druge in Cetrte Cetrtine in po
koncu vsakega podaljska in preveri rezultat kadarkoli se mu to zdi
potrebno. Podpis prvega sodnika zakljuci postopek v zvezi s tekmo in
zvezo sodnikov s tekmo.

Ce pride do neSportnega vedenja igralcev, trenerjev ali njihovih
pomoc¢nikov v obdobju 20 minut pred predvidenim zacCetkom tekme ali
po koncu igralnega Casa in preden je zapisnik podpisan s strani prvega
sodnika, mora prvi sodnik incident pred podpisom zabeleZziti na hrbtni
strani zapisnika oziroma v poro€ilu o tekmi. Tehni¢ni komisar ali prvi
sodnik mora zatem vodstvu tekmovanja poslati dodatno izérpno
porocilo.

Ce pride do pritozbe katerega od mostev, morata tehniéni komisar ali
prvi sodnik v eni uri po konc¢anem igralnem ¢asu o dogodkih obvestiti
vodstvo tekmovanja.
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Skupne naloge obeh sodnikov:

Sodnika imata pravico odlocati o krsitvah pravil, ki se zgodijo na igri§¢u
ali zunaj njega.

Nadzirata tudi zapisnikarsko mizo, klopi mostev in polja neposredno za
mejnimi ¢rtami.

Pravica do odlocanja se pri¢ne, ko prideta sodnika na igrisce, to je 20
minut pred uradnim pri¢etkom tekme. Ta pravica se konca, ko sodnika
odobrita konec tekme.

Ko pride do prekrska ali napake, sodnik zapiska in hkrati pokaze
ustrezen znak za ustavitev ure. Zoga takoj postane mrtva.

Sodnika ne zapiskata po uspesno izvedenem prostem metu, zadetku iz
igre ali ko Zoga postane Ziva.

Nih¢e od sodnikov nima pravice dvomiti v sosodnikove odlocitve ali jih
razveljaviti, ¢e so skladne s pravili.

Ce pride do podaljska, ki je posledica prostih metov zaradi napake,
storjene tik pred koncem (ali pa istocasno z znakom za konec) igralnega
Casa v Cetrti Cetrtini ali podaljsku, se vse napake, storjene po signalu za
konec tekme in pred izvajanjem prostih metov, Stejejo kot napake,
storjene med igro, in se temu ustrezno tudi kaznujejo.

Po wvsaki napaki ali prisojenem sodniskem metu se vodilni in
spremljajo¢i sodnik zamenjata. Ce je treba kak$no odlogitev pojasniti
ustno, se na vseh mednarodnih tekmah uporablja angleski jezik.

Mehanika sojenja doloCa Se Stiri obCasne in izmenjajo¢e podvloge
koSarkarskih sodnikov. To pomeni, da se sodnika pojavljata enkrat v eni,
drugi¢ v drugi podvlogi.

Glede na poloZaj na igris¢u lo¢imo podvlogi vodilnega in spremljajocega
sodnika. Vodilni sodnik se giblje pred napadom, spremljajoci pa z oziroma
za njim.
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Med igro so glavne naloge vodilnega sodnika:
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Nadzorovati bo¢no &rto na svoji levi in &elno &rto pred napadom. Ce
zoga precka katero od teh dveh ¢rt, zapiska prekrSek.

Nadzorovati igro okoli zZoge, ko se ta nahaja med bliZznjim namisljenim
podaljskom ¢rte za proste mete in ¢elno ¢rto, za katero stoji.

Nadzorovati igro stran od Zoge, ko se ta nahaja med bliznjim
namisljenim podaljSkom Crte za proste mete in sredinsko ¢rto (igro okoli
zoge medtem nadzoruje spremljajoci sodnik).

Posebej pozorno nadzorovati igro okoli Zoge, ko je ta v polju omejitve.
Pri tem mora opazovati predvsem igro visokih igralcev in kaznovati
njihove morebitne nedovoljene nacine pridobivanja prednosti.
Nadzorovati prodore igralca z Zogo v polje omejitve.

Opazovati igralce, ki skacejo za zogo, pri metu na kos. Ob tem vodilni
sodnik ne nadzoruje leta zoge proti kosu.



Trener, strokovni bilten, let. 3, §t. 5, str. 55-65 |

Yy o . .
"——' vodilni sodnik

Med igro so glavne naloge spremljajocega sodnika:

- Nadzorovati bocno ¢rto na svoji levi, ¢elno ¢rto v zadnjem polju
napadalnege ekipe in sredinsko crto. ¢e zoga precka katero od teh crt,
zapiska prekrsek.

- Nadzorovati igro okoli Zoge, ko se ta nahaja med namisljenim
podaljskom crte za proste mete v sprednjem polju napadalnega mostva
in sredinsko ¢rto.

- Nadzorovati igro stran od zoge, ko se ta nahaja med namiSljenim
podaljskom ¢rte za proste mete in ¢elno ¢rto (igro okoli Zoge medtem
nadzoruje vodilni sodnik).
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- Nadzorovati igralca, ki mece na koS, ob metu na kos iz igre. Po metu na
kos se spremljajoCi sodnik ne sme takoj osredotoCiti na let Zoge proti
kosu, temve¢ mora opazovati tudi igralca, ki je metal na kos.

- Nadzorovati let zoge proti ko$u po metu na kos.

- Zapisnikarju signalizirati poskus meta za tri tocke.

- Potrjevati uspeSen prosti met, met iz igre za dve tocki in met iz igre za tri
tocke.

- Nadzorovati morebiten prekrSek pri igri na Zogo in prekrsek pri igri na
zogo nad obroc¢em.

sodnik

Glede na aktivnost sodnikov lo¢imo vlogi aktivnega in prostega sodnika.
Aktivni sodnik dosodi krSitev pravil in izvaja dejavnosti po krSitvi (dosodi
prekrSek ali napako, izvaja sodniski met, vro¢a zogo igralcu pri vracanju
zoge v igro ali pri izvajanju prostega meta), prosti sodnik pa medtem
nadzoruje dogajanje na igriS¢u in pomaga aktivnemu sodniku pri
nadaljevanju igre.

3 DEJAVNIKI KAKOVOSTNEGA SOJENJA

Kakovostno opravljanje omenjenih vlog sodnika je tesno povezano z
ustreznimi osebnostnimi lastnostmi, sposobnostmi, posebnim znanjem in
izku$njami sodnika. V tem prispevku bomo opisali najpomembne;jse:
Zanimanje za sojenje in zZ njim povezani motivi ter ambicije.

1) Posebna znanja in izkusnje.

2) Telesna in dusevna pripravljenost.

3) Samozavest, trdnost in odlo¢nost.
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4) Umirjenost (hladnokrvnost).
5) Ucinkovito sporazumevanje.
6) Tocnost in urejenost.

Zanimanje za sojenje in z njim povezani motivi ter ambicije

Temeljno gonilo vsake ¢loveske dejavnosti je zanimanje zanjo. Zanimanje
spodbudi posameznika, da se poglobi v doloCeno dejavnost. Tako jo spozna
in ugotovi, v kaksni meri dejavnost zadovoljuje njegove naravne in druzbene
potrebe. Sodnik, ki pri sojenju ne ob¢uti zadovoljstva, ne more napredovati,
ker mu je postalo sojenje navada, ne pa ustvarjalna dejavnost. Izredno
pomembni motivi za napredovanje sodnikov so druzbene potrebe: potreba po
napredovanju, potreba po dokazovanju (uspehu) in uveljavljanju (prestizu),
potreba po izzivih in tveganju, potreba po sodelovanju in nenazadnje potreba
po varnosti (eksistenci). Sodnik, ki ima te potrebe dovolj izraZene, se bo
neprestano izobraZeval in pripravljal na sojenje. Zanj ne bo manj ali bolj
pomembnih tekem, saj bo do vseh imel enak pristop. Tako se bo nenehno
izpopolnjeval in potrjeval.

Posebna znanja in izkusSnje

Temelj vsake pravilne presoje/odlocCitve na igris€u je temeljito poznavanje
pravil, mehanike sojenja in tekmovalnih propozicij. Sodnika, ki nima dovolj
omenjenih znanj, drugi udelezenci kmalu spoznajo, zaradi ¢esar hitro izgubi
avtoriteto. Dobro poznavanje omenjenih dejavnikov je zato predpogoj za
prepricljiv nastop (prirejeno po Schumann, 2001).

Telesna in dusevna pripravljenost

Kosarkarski sodnik prehodi ali pretece na tekmi priblizno 5000 metrov.
Povpre¢ni sodnikov sréni utrip na tekmi znaSa priblizno 150 ud/min
(Dezman, 1991). Njegova funkcionalna obremenitev je aerobnega znacaja.
Zato je razumljivo, da zahteva kakovostno sojenje, poleg dobrega
poznavanja pravil, mehanike sojenja in izkuSenj, tudi solidno razvito
aerobno vzdrZljivost. Ta mu zagotavlja tudi ustrezno dusevno svezino
(zbranost) tudi na koncu tekme.

Dusevna pripravljenost je tesno povezana z zbranostjo, ta pa z odnosom do
sojenja tekme. Sodnik, ki sodi z veliko zavzetostjo na veCini tekem,
neodvisno od njihovega ranga, ne bo izgubil zbranosti v odlo¢ilnih trenutkih
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pomembnih tekem. Z zavzetim sojenjem na manj pomembnih tekmah si
namre¢ razvija sposobnost trajanja zbranosti, s tem pa tudi ohranja dusevno
svezino.

Samozavest, trdnost in odlo¢nost

Samozavesten nastop je za sodnika zelo pomemben, saj mu dviguje
avtoriteto. Vsak ima lahko slab dan ali slabe trenutke, vendar mora sodnik
tudi v taksnih trenutkih ohraniti trdnost, sicer bodo tudi drugi udelezenci
njegovo negotovost strah (neodlo¢nost) zacutili in s tem imeli povod za
komentiranje. V samozavestnem nastopu bodo slabse sodnikove odlocitve
kmalu pozabljene, pozornost pa bo usmerjena na igro.

Na igris¢u ne sme sodnik nikoli izkazati negotovosti pri odlo¢itvah. To ne
pomeni, da se sodnik ne sme odlociti s kratkim zamikom, da pridobi nekaj
Casa za razmislek. Toda ta trenutek ne sme biti predolg, ker bi to za druge
pomenilo, da je negotov. Sodnik se lahko temu izogne s hitro in jasno
odlocitvijo (pri tem je sama pravilnost odlocitve pravzaprav drugotnega
pomena) in udelezence preprica s svojo odlo¢nostjo. Z odlo¢nim piskom in
samozavestno signalizacijo je lahko sodnik prepricljiv kljub posamezni
napacni odloc€itvi, ne da bi udelezenci to opazili. To je Se bolj pomembno, ¢e
je tekma izenacena (prirejeno po Schumann, 2001).

Umirjenost

Kosarka je hitra in dinamicna Sportna igra, v kateri sodelujejo igralci, trenerji
in gledalci/navijaci z razli¢nimi interesi. Zato lahko hitro pride do spora med
njimi. Naloga sodnika je, da te spore razresi na razumen in umirjen nacin, ki
je skladen s pravili igre. Pomembno je tudi, da ne obcuti krivde ob napacni
odlocitvi, ker bi mu to motilo zbranost, zaradi ¢esar obstaja velika verjetnost,
da bo storil $e kak$no napako. Se slabse je, &e se osredotodi na iskanje
moznosti za popravo napake, da bi ustregel vsem udeleZzencem tekme
(prirejeno po Schumann, 2001).

Sodnik se mora obvladati posebno v kriti¢nih situacijah (nesportna, tehni¢na
napaka in podobno). Karkoli rece, da bi pomiril udelezence, se mu lahko
mascuje in Se poslabsa polozaj. Zato naj ostane miren in tako prenese svojo
mirnost tudi na druge udeleZzence. V =zelo napetih trenutkih, polnih
nakopicenih strasti, je dobro, da sodnik umiri ritem, da se nakopicena
energija v okolju sprazni (npr.: zaigra razgovor z drugim sodnikom ali
tehni¢nim komisarjem).
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Ucinkovito sporazumevanje

Sodnika se sporazumevata z drugimi udeleZenci na viden (z znaki) in zvocen
nacin (ustno). Pred tekmo, v dolocenih delih tekme, ko je potrebno dolocene
odlocitve pojasnjevati, in po tekmi, uporabljata ustno sporazumevanje. Med
tekmo najpogostejSe uporabljata vidno sporazumevanje, zato morata zelo
dobro poznati sodniske znake in jih smiselno uporabljati.

Kakovostno sporazumevanje (ustrezno, hitro, jedrnato in jasno) zmanjsuje
nejasnosti in nesporazume. Jedrnat, jasen in ucinkovit pogovor med
sodnikom in trenerjem ali igralcem bo preprecil spor med njimi in umiril
strasti. Sodnik mora pri tem vsakogar obravnavati spostljivo in vljudno.
Tako lahko sodnik pridobi igralce in trenerje na svojo stran. Na vsako
pritozbo in tezavo mora odgovoriti kratko in jasno. Ne sme dopustiti, da bi iz
vsake njegove odlocitve razvil pogovor in da bi se tekma izrodila v
wrazpravni krozek« (prirejeno po Schumann, 2001).

Pomembno je tudi sporazumevanje med sodnikoma. Pred tekmo morata
opraviti pogovor in uskladiti svoja stalis¢a. Med tekmo se najpogosteje
sporazumevata z znaki, ¢e je potrebno pa tudi ustno.

Toc€nost in urejenost

Tudi za sodnike velja, da je prvi vtis zelo pomemben. Ce sodnik pride v
dvorano z zamudo in neprimerno oblecen, ne more pricakovati, da bo naredil
na druge udelezence pozitiven vtis.

Sodnik mora priti v dvorano 45 do 60 minut pred pricetkom tekme, 20 minut
pred pri¢etkom tekme pa stopi na igris¢e. Obleen je v sodniski opremi
(sodniska majica, ¢rne dolge hlace, ¢rne nogavice in ¢rne Sportne cCevlje). Po
prihodu na igrisS¢e pozdravi prisotne (predvsem pomozne sodnike in
trenerje).

Pred tekmo se mora sodnik ogreti ter pokazati primeren odnos do tekme.
Sodnik mora paziti na svoje vedenje tudi zunaj igriS¢a. Obnasal naj bi se
uglajeno in prijateljsko, kot to poc¢ne na igris¢u. Kdor se pretvarja, da je
nekaj drugega, kot je v resnici, ne more biti dober sodnik (prirejeno po
Schumann, 2001).
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